1 20 Fongresso Brasilei_ro de
-8 Saude Coletiva

A& Fortalecer o SUS, os direitos
52 ¢ 4 (1emocracia

V2 AR Riode Janeiro/RJ - 262 29 julho de 2018

reee
Programa de Pos-Graduagio g8l N peet? 9
e
Stricto Sensu em
- —— «" ——— N/
- Y/ £
- =z ,r

umoeSte Bloclenolas e Saude

Universidade Estadual do Oeste do Parana

.......

.......

ratica Avancada de
Enfermagem na Atencao
Primaria: estrategias possiveis
para implantacao no Brasil

Beatriz Toso - Unioeste Profa. Dra. Beatriz Rosana Gongalves de Oliveira Toso



http://www.unioeste.br/

O Conselho Internacional de Enfermagem / International Councll
of Nurses (ICN, 2008), define EPA como:

» yma enfermeira registrada (no conselho de classe da categoria e,
quando for o caso, no servico nacional de saude) que fenha
quirido uma base de conhecimento especializado (expertise),

com habilidades complexas na tomada de decisoes e
competéncia clinica para a prdtica avancada, cujas
caracteristicas sdo definidas pelo contexto e/ou pais no qual estd
credenciada para esta prdatica. O mestrado € recomendado
para obter este nivel de formacdo (tfraducdo nossa).
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Na maioria dos paises, pode-se citar tfrés grandes razoes para o
adocdo da Enfermagem de Pratica Avancada na APS.
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Enfermagem na APS na Inglaterro
(NHS, 2014)

ATENCAO PRIMARIA

EM UNIDADES DE APS (GP Surgery)
v’ Practice Nurse
v (Advanced) Nurse Practitioner

NA COMUNIDADE
(lotados em centros de saude)
v Community Matron
v" District Nurse
v' Health Visitors
v Learning Disabilities Nurse
v" Mental Health Nurse




Funcoes do enfermeiro na APS em General Practice
Surgeries ou Community Services no NHS

Nome Fungoes
Advanced* Nurse | v'realizar exame fisico;
Practioner v'decidir e

Enfermeira de Pratica
Avancada na APS
*Advanced/mestrado

(com formacao para
prescrever)

Local de Atuagao
GP surgerie

implementar o tratamento, incluindo a prescricao de
medicamentos;

v'referir pacientes para o especialista apropriado;

v'estabelecer a hipdtese diagndstica e se for o caso, fazer o diagndstico
final;

v'planejar e providenciar habilidades e cuidado competente que satisfaca
as necessidades de saude e sociais do paciente, envolvendo outros
membros da equipe de saude quando necessario e indicado;
v'providenciar a continuidade do cuidado, incluindo visitas de seguimento;
v'analisar e avaliar com os pacientes, a efetividade do tratamento e

cuidado providenciado e fazer as mudancas necessarias.
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Enfermeira
(Advanced
Nurse

Pracfitioner)

de uma das

GP Surgeries
Visitadas
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Aspectos Desfavordveis

- Reducdo da liberdade
do paciente em escolher
o profissional que o
atenderd - primeiro
contato - enfermeiro;

- Inseguranca

(inicialmente)do paciente
em seguir a prescricdo do
enfermeiro.
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Aspectos Desfavordveis

- Sobrecarga de trabalho, pois confinua a exercer
suas atividades rotineiras tradicionais somadas as
praticas clinicas adicionais;

- Aumento de trabalho ndo corresponde @
aumento salarial equivalente;

- Conflitos de trabalho com médicos que resistem
em reconhecer a pratica clinica do enfermeiro no
local de frabalho;

- Conflitos de trabalho com outros profissionais de
enfermagem sem qualificacdo para a atuacao
ampliada;

- Relutancia dos enfermeiros para delegacao de
funcoes para os healthcare assistants;

- Enfermeiros mal preparados para assumir as
funcoes ampliadas.
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Estratégias possiveis para implantagao no Brasil

‘ Educacdo

permanente:

Cursos de
atualizacdo no
manejo clinico
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Aspectos legais — Consulta de Enfermagem

» | ei do Exercicio profissional - Lei N° 7.498/86:

= Art. 11 - O Enfermeiro exerce todas as atividades de Enfermagem,
cabendo-lhe:

privativamente:

®i) consulta de Enfermagem;

= m) cuidados de Enfermagem de maior complexidade técnica e
que exijam conhecimentos de base cientifica e capacidade de
tomar decisdoes imediatas;

Il - como integrante da equipe de saitde:

» C) prescricdo de medicamentos estabelecidos em programas de
saude publica e em rofina aprovada pela instituicdo de saude;
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Aspectos legais - PNAB

Atribuicoes dos profissionais da Atengdo Basica
PORTARIA N° 2.488, DE 21 DE OUTUBRO DE 2011

As atribuicdes de cada um dos profissionais das equipes de atencdo bdsica devem seguir as referidas
disposicoes legais gue regulamentam o exercicio de cada uma das profissoes.

= Das atribuigcoes especificas
= Do enfermeiro:

= || - redlizar consulta de enfermagem, procedimentos, atividades em grupo e conforme protocolos ou
outras normativas técnicas estabelecidas pelo gestor federal, estadual, municipal ou do Distrito Federal,
observadas as disposicoes legais da profissdo, solicitar exames complementares, prescrever medicagoes
€ encaminhar, quando necessario, usudrios a outros servicos.

RTARIA N° 2.436, DE 21 DE SETEMBRO DE 2017

As aftribuicdes dos profissionais das equipes que atuam na Atencdo Bdsica deverdo seguir normativas
especificas do Ministério da Saude, bem como as definicoes de escopo de prdticas, protocolos, diretrizes
clinicas e terapéuticas, além de outras normativas técnicas estabelecidas pelos gestores federal, estaduadl,
municipal ou do Distrito Federal.

» 4.2 Sdo atribuicoes especificas dos profissionais das equipes que atuam na Atencdo Bdsica:
» 4.2.1-Enfermeiro:

= || - Realizar consulta de enfermagem, procedimentos, solicitar exames complementares, prescrever
medicagoes conforme protocolos, diretrizes clinicas e terapéuticas, ou oufras normativas técnicas
estabelecidas pelo gestor federal, estadual, municipal ou do Distrito Federal, observadas as disposicoes
legais da profissdo;
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